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“We bespreken

de mogelijkheden”



In deze brochure vindt u algemene informatie over onze moderne
woonvoorziening Heerma State. Heerma State is een verpleeghuis voor psycho-
geriatrische cliénten. Het is een bijzondere locatie door de opzet en

indeling van het gebouw en ook qua ruimte en sfeer is het een unieke locatie.
Voor cliénten, maar ook voor hun partner en familie of omwonenden. Het huis
ligt in de woonwijk Weihoek en springt door de opvallende en moderne

bouwstijl direct in het oog.

Eigen inbreng

Ouderen moeten een leven kunnen leiden zoals zij dat prettig vinden, waarbij we beseffen dat
het verhuizen naar een verpleeghuis soms een hele overgang is. Om die overgang voor zowel de
cliénten als hun familie zo prettig mogelijk te maken, schenken we hier veel aandacht aan.

Uw wensen zijn bepalend en vormen de basis voor de afspraken die wij met u maken. We
bespreken samen wat de mogelijkheden zijn en vervolgens richten we daar onze volle aandacht
op. We vinden altijd de juiste balans tussen uw wensen en behoeften enerzijds en onze kennis
en expertise anderzijds.
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Heerma State is in vele opzichten een bijzonder verpleeghuis. Dit komt onder

andere door de eigentijdse bouwstijl, waardoor de locatie meer aandoet als een

overdekte woonwijk. Er is veel aandacht besteed aan het creéren van ruimte en

licht, zodat het gevoel van gezelligheid en geborgenheid wordt versterkt.

Heerma State bestaat uit 19 woningen met elk 8 bewoners. Iedere woning heeft een eigen
voordeur en voordeurbel, net zoals u thuis gewend bent. U kunt dus niet bij een woning
‘zomaar’ even binnenlopen. Zo voorkomen we onnodige drukte en bedrijvigheid. Het klein-
schalige karakter van de locatie straalt enorm veel rust en evenwicht uit. Dat is ook waarom
gedesoriénteerde, dementerende ouderen hier een thuisplek kunnen vinden. Ook familieleden
zijn erg enthousiast over de sfeer op de locatie. Heerma State biedt in vele opzichten meer dan

een standaard verpleeghuis.




Huiselijke sfeer
De woningen zijn stijlvol ingericht en hebben allemaal eigentijdse kleuraccenten gekregen. Dat

zorgt voor een frisse en warme uitstraling. Maar juist de variatie aan persoonlijke spullen die
cliénten neerzetten of ophangen, zorgen voor de huiselijke sfeer. Iedere woning heeft een ruime
woonkamer en een moderne keuken, waar bewoners gezamenlijk gebruik van kunnen maken.

Maar er is ook ruimte voor privacy. Iedere cliént heeft een eigen slaapkamer met een zithoek.
Deze kan de bewoner inrichten zoals hij/zij dat wil. We zetten ons maximaal in om hen zoveel
mogelijk een thuisgevoel te geven. Daarnaast heeft iedere cliént de beschikking over een eigen
badkamer met douche en toilet.

Heerma State heeft een sfeervolle Brasserie, een goed gesorteerde winkel, een kapsalon en
gezellig ingerichte binnentuinen met prachtige leiplatanen. De Brasserie is ook voor het alge-
meen publiek toegankelijk. Waar u ook naartoe wilt, de duidelijke bewegwijzering zorgt ervoor
dat u alle faciliteiten goed kunt vinden.




We zorgen voor voldoende afwisseling in het dagritme van de bewoners. Dat bent u
immers thuis ook zo gewend. We doen dit door de dag te vullen met gewone
alledaagse beslommeringen, zoals samen met de cliént(en) boodschappen doen en

het in aanwezigheid van de bewoners bereiden van de maaltijden.

Onze gekwalificeerde medewerkers enthousiasmeren de bewoners om aan de huiselijke
activiteiten mee te doen. Daarbij kijken ze verder dan iemands beperkingen. Richtinggevend
zijn juist de mogelijkheden van de cliént, hoe klein deze ook kunnen zijn. De activiteiten
hebben ook een sterk sociaal karakter en dat zien wij als een essentieel element om jezelf
prettig te voelen in je omgeving. Bewoners onderling, maar ook bewoners en medewerkers
leren elkaar zo beter kennen.

Daarnaast heeft iedere woning op Heerma State een vast team van medewerkers. Dat
betekent dat de bewoner altijd een bekend gezicht ziet. Hierdoor neemt het gevoel van
herkenning, vertrouwen, veiligheid en geborgenheid toe.



4 “Door kinderdagverblijf
Dribbel is het

een levendige boel”




Kom eens langs
Sociale ontmoetingen zijn een belangrijk onderdeel in het dagelijks leven van de cliénten.

Belangrijk, omdat cliénten hierdoor het contact met elkaar, hun familie en met de ‘buiten-
wereld’ aangaan en onderhouden. Familie en vrienden zijn dan ook vanzelfsprekend op ieder
moment van de dag van harte welkom. Door regelmatig op bezoek te komen voelen ook zij zich
binnen een mum van tijd thuis en kunnen ze ook de andere bewoners van de woning ontmoeten.



Op Heerma State wordt een actieve rol van de familie gestimuleerd. We bespreken de weder-
zijdse verwachtingen en stemmen deze af op de mogelijkheden die de familie heeft.

Uitnodigend karakter

We hebben naast uitnodigende en thematisch ingerichte binnentuinen, nog twee aspecten
die het sociale gebeuren illustreren. Ten eerste is er de Brasserie. Deze is sfeervol ingericht
met afwisselende elementen, zoals de design plantenbakken, de in verschillende hoog-
tes aanwezige tafels en de comfortabele rode stoelen. De combinatie hiervan zorgt voor
een spannend en uitnodigend beeld. In de Brasserie is iedereen van harte welkom; van
cliént tot bezoeker en van omwonende tot toevallige voorbijganger. Een kopje koffie of een
lichte lunch staan altijd klaar en worden vers bereid. Er is voor elk wat wils.

Een levendige boel
Daarnaast is Heerma State nog levendiger met het kinderdagverblijf Dribbel, dat we sinds 2005
onderdak bieden in de achterste patio. Op het eerste gezicht lijkt dat misschien apart, maar het
is eigenlijk heel logisch. Ouderen vinden kinderen erg leuk en andersom geldt hetzelfde. Dat
zorgt voor veel afwisseling rond het verpleeg-
huis. Dribbel maakt gebruik van onze faciliteiten,
zoals de winkel en de grote patio is de speel-
tuin voor kinderen. Hier kunnen jong en oud
met elkaar in contact komen. De bedoeling is om
gezamenlijke activiteiten op te zetten voor oud
en jong.
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In iedere woning is een vast team van medewerkers 24 uur per dag, 7 dagen in de
week aanwezig en beschikbaar. Het zijn stuk voor stuk deskundige mensen, die
zich met veel enthousiasme inzetten voor de cliénten. Maar ook familieleden
kunnen met vragen bij hen terecht. Door het bieden van persoonlijke aandacht

geven zij een passend antwoord op uw vraag.

Iedere medewerker maakt wat ons betreft een verschil. Zij zijn het menselijke gezicht achter
de zorg, waarbij de cliént voorop staat. Door de aandacht voor onze bewoners in hun dagelijkse
werkzaamheden centraal te stellen, is het contact veel persoonlijker en intensiever. Dat is pret-
tig voor de cliént, maar ook voor de medewerker. Je weet wat je aan elkaar hebt.

Vrijwilligers

Ook de vrijwilligers spelen een belangrijke rol. Door hun aanwezigheid brengen zij een stukje
‘buitenwereld” mee naar binnen. Deze combinatie van persoonlijke aandacht en levenservaring
geeft een extra dimensie in de zorgverlening naar onze cliénten. Onze vrijwilligers helpen
bij onder andere handwerkgroepen, ontspanningsactiviteiten, evenementen en uitstapjes.
Ze gaan bij bewoners op bezoek, bieden een luisterend oor of gaan gezellig samen buiten
wandelen.

Meer informatie

Als u meer informatie wilt over Heerma State of graag een rondleiding op deze bijzondere
locatie aan wilt vragen, dan kan dat. U kunt hiervoor contact opnemen met de Klanten-
service van Groenhuysen. Daarnaast kunnen zij u ook voorlichten over onze andere loca-
ties en kunnen zij u informeren en adviseren over al onze product- en dienstenpakketten.
Klantenservice is 24 uur per dag, zeven dagen in de week bereikbaar op 0165 - 59 33 00 of via
klantenservice@groenhuysen.nl
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Ouder worden, jezelf blijven

Groenhuysen is jong, dynamisch en ontwikkelingsgericht en zet zich
in voor overwegend ouderen. In alles wat we doen gaan we uit van
de mogelijkheden van de cliént. Juist omdat wij vinden dat er voor

ouderen nog zoveel uitdagingen zijn. Daarom varieert ons aanbod van
gemak en comfort tot intensieve zorg, thuis en in uitstekend verzorgde
woonvoorzieningen in de eigen omgeving.



