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Ouder worden, jezelf blijven
Groenhuysen is een sprankelende, Brabantse zorgorganisatie. We zetten ons elke 
dag in voor overwegend ouderen in de regio Roosendaal. We bieden persoonlijke 
en mensgerichte zorg en geven onze cliënten de mogelijkheid om op eigen wijze 
het allerbeste uit hun dag te halen.
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Parkinsonzorg op maat
Mensgerichte en hoogwaardige zorg, behandeling en begeleiding door een multidisciplinair team 
van gespecialiseerde artsen, verpleegkundigen, fysiotherapeuten, ergotherapeuten, logopedisten, 
psychologen, diëtisten, beweegagogen en vaktherapeuten.

•	 Dagbehandeling Parkinson
•	 Tijdelijk verblijf en revalidatiebehandeling Revapark
•	 Revalidatie vanuit thuis
•	 Verblijf voor langdurige zorg Groenpark

Samenwerking
Intensieve samenwerking met huisartsen, specialisten van het Bravis Ziekenhuis, zorgaanbieders en 
ParkinsonNet.

Bijdragen aan wetenschappelijk onderzoek 
Medewerking verlenen en een bijdrage leveren aan nationaal en internationaal Parkinson onderzoek 
in samenwerking met Academische ziekenhuizen en kennisinstituten.

Parkinson Café West-Brabant
Informeel trefpunt voor mensen met de ziekte van Parkinson, hun familie en andere direct betrok-
kenen. In samenwerking met andere organisaties, iedere eerste donderdag van de maand in Heerle. 
www.parkinson-vereniging.nl/parkinson-cafe-heerle



De ziekte van Parkinson komt steeds vaker voor. Het is 
een ziekte van de hersenen. Wie aan de ziekte lijdt, kan 
uiteenlopende klachten hebben. Iedere patiënt kan het 
verloop en de symptomen anders ervaren. 
 
Voorbeelden van symptomen bij
de ziekte van Parkinson:
•	 Trillen (tremor) van de handen, benen, kin of tong
•	 Trager worden van bewegingen (bradykinesie), moei-

te met starten van bewegingen (akinesie) en ontbre-
ken van automatische bewegingen (hypokinesie)

•	 Stijfheid van de spieren (rigiditeit)
•	 Kauw- en slikproblemen (dysfagie), of moeite met 

verstaanbaarheid (dysartrie)
•	 Houdings- en evenwichtsproblemen en soms vallen, 

dit komt vaak later in het ziekteproces voor
•	 ‘Bevriezen’ van de benen tijdens lopen (freezing)

Naast de bovengenoemde symptomen kunnen een breed 
scala aan andere klachten optreden zoals trager denken, 
verminderde reuk, slaapstoornissen, obstipatie en stem-
mingsproblemen. De ernst van de klachten en het verloop 
van de ziekte verschilt van persoon tot persoon.

Parkinsonzorg op maat
Groenhuysen biedt persoonlijke, mensgerichte en hoog-
waardige zorg, behandeling en begeleiding aan mensen 
met de ziekte van Parkinson en hun naasten, in de regio 
Roosendaal. Wij gaan uit van wat u zelf nog kan en wil 
doen en stimuleren eigen regie en zelfredzaamheid. Ons 
motto is niet voor niets: Ouder worden, jezelf blijven. 
Waar het uw leven en het werk van onze professionals 
makkelijker maakt, zetten we praktische hulpmiddelen en 
(zorg)technologie in.

Binnen Wiekendael, een locatie van 

Groenhuysen in Roosendaal, vindt u 

het Kenniscentrum Parkinsonhuys. 

Hier wordt bovenregionale en spe-

cialistische zorg geboden aan men-

sen met de ziekte van Parkinson of 

atypisch parkinsonisme (PSP, MSA, 

CBS en VaP) en hun mantelzorgers. 

Die zorg is er voor iedereen, of 

zij nu thuis wonen, in aanmerking 

komen voor revalidatie of wonen 

op onze afdeling Groenpark. Binnen 

het Kenniscentrum Parkinsonhuys 

wordt hoogwaardige zorg geboden 

waar en wanneer die nodig is, door 

gespecialiseerde zorgprofessionals.

‘Er was een duidelijk en goed 
revalidatieplan met een positieve 
benadering. Kundige, vriendelijke 
zorgmedewerkers en behandela-
ren. Ik ben heel blij dat ik hier 
heb mogen revalideren.’

Ziekte van Parkinson  

Onze missie
‘Jezelf opnieuw (leren) ontdekken in elke fase 
van de ziekte van Parkinson’ waarbij de missie 
van Groenhuysen ‘ouder worden, jezelf blijven’ 
centraal staat.

Dagbehandeling Parkinson
Groenhuysen biedt een dagbehandeling Parkinson. De 
Dagbehandeling Parkinson is voor mensen met de ziekte 
van Parkinson die thuis wonen en (tijdelijk) behoefte heb-
ben aan specialistische behandeling. Deelnemers krijgen 
een programma met behandelingen op maat, aangepast 
aan de gestelde doelen en uitdagingen. Zowel ‘s och-
tends als ‘s middags zijn er behandelingen in groepsver-
band, zoals beweegactiviteiten of groepsgesprekken. 
De behandelingen worden gegeven door verschillende 
disciplines, zoals een psycholoog, bewegingsagoog of 
danstherapeut. 

Revapark
Bij Groenhuysen hebben we in nauwe samenwerking met 
het Bravis ziekenhuis een Parkinson revalidatie-traject ont-
wikkeld om onze zorg voor u naadloos op elkaar te laten 
aansluiten. Revapark biedt tijdelijk verblijf en behandeling 
aan revalidanten met de ziekte van Parkinson. Tijdens de 
revalidatiebehandeling worden mensen met de ziekte 
van Parkinson begeleid om zo goed mogelijk met hun 
beperkingen om te gaan. Het doel van de revalidatie is 
om cliënten zo zelfstandig mogelijk te laten functioneren. 
Met als uitgangspunt om terug te keren naar huis met of 
zonder hulpmiddelen, thuiszorg, eerstelijnsbehandeling of 
dagbehandeling. Indien terugkeer naar huis niet mogelijk 
is, begeleiden we u in de vervolgstappen. 

Revalidatie vanuit thuis
Vanuit het met Bravis ontwikkelde revalidatie-traject, vol-
gen we uw revalidatieproces verder op vanuit thuis. Onze 
specialisten begeleiden u, zodat u beter om leert gaan 
met de symptomen die u beperken en nieuwe vaardig-
heden aanleert.

Hierbij is onder meer aandacht voor het stimuleren van 
uw zelfredzaamheid en motorische en communicatieve 
vaardigheden. 

Groenpark 
Ons kleinschalig verblijf voor langdurige zorg, Groen-
park, is ingericht en speciaal afgestemd op de behoeften 
van mensen met de ziekte van Parkinson. Zo is er meer 
bewegingsruimte in de kamers en de gangen en is er 
gekozen voor het gebruik van zachte, rustige kleuren. 
Cliënten die op Groenpark wonen, hebben een vast team 
van behandelaren, verzorgenden en verpleegkundigen. 
Mantelzorgers worden nauw betrokken bij zorg, welzijn 
en het maken van een zorgplan. 

Tevens biedt Groenhuysen diverse beweegprogramma’s, 
om beter en langer mobiel te kunnen blijven. Onder 
begeleiding van gespecialiseerde therapeuten, leert u hoe 
u met uw klachten om kunt gaan, zodat u er mogelijk 
minder last van krijgt. 

De ziekte van Parkinson is een complexe aandoening, die 
vooral ouderen treft. Om specialistische, vooraanstaande 
zorg te kunnen bieden, werkt Kenniscentrum Parkinson-
huys samen in een uitgebreid netwerk met onder andere 
de neurologen en/of revalidatieartsen van het Bravis 
Ziekenhuis, ParkinsonNet, de huisartsen in de regio en 
andere zorgaanbieders binnen en buiten de regio. We 
houden onze kennis op peil door actief mee te werken 
aan nationaal en internationaal Parkinsononderzoek in 
samenwerking met Academische ziekenhuizen en ken-
nisinstituten.

Ook werken de behandelaren, zoals de fysiotherapeut, 
ergotherapeut, logopedist, psycholoog, diëtist, vakthera-
peuten, parkinsonverpleegkundigen en specialist oude-
rengeneeskunde, nauw samen. Zij stemmen de behande-
lingen goed op elkaar af. 


