
Geriatrisch Expertise Team
voor u betekenen?

Groenhuysen
Geriatrisch Expertise Team
Bovendonk 29
4707 ZH Roosendaal

vko@groenhuysen.nl 
088 - 55 743 16

Groenhuysen is eigentijds, dynamisch en ontwikkelingsgericht en zet zich in voor 
overwegend ouderen. Wij bieden onze klanten een samenhangend aanbod en 
specialistische kennis om op eigen wijze het allerbeste uit hun dag te halen.
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Wat kan het

Deze brochure is met de grootst mogelijke zorg ontwikkeld en dient ter kennisgeving van de diensten van Groenhuysen. 

Aan de inhoud kunnen geen rechten worden ontleend. De foto’s dienen ter illustratie. De afgebeelde personen hebben 

toestemming gegeven voor het gebruik ervan door Groenhuysen. Het is niet toegestaan de informatie of beelden zonder 

schriftelijke toestemming van Groenhuysen te verspreiden of kopiëren.

Wilt u graag medische hulp thuis? 
Uw huisarts kan u verwijzen naar het Geriatrisch  
Expertise Team. De geriatrisch verpleegkundige komt 
bij u aan huis of op locatie en brengt uw situatie in 
kaart. Zij stelt vragen over uw woonsituatie en uw 
lichamelijk en geestelijk welbevinden. Daarnaast heeft 
zij, als u dit wenst, contact met uw familie en andere 
behandelaren die bij u betrokken zijn. De geriatrisch 
verpleegkundige zal u blijven begeleiden indien dit 
nodig en gewenst is.

Het Geriatrisch Expertise Team maakt een behandel- 
plan en bespreekt dit vervolgens met uw huisarts. 
Hierbij kunnen ook andere behandelaren worden 
ingeschakeld, zoals een fysiotherapeut bij houdings- 
en bewegingsklachten of een diëtist om uw voeding 
te analyseren. Tevens is er een goede samenwerking 

tussen de geriatrisch verpleegkundige en de thuis- 
zorgteams, welke in de regio werkzaam zijn. 

Heeft u vragen of interesse?
De geriatrisch verpleegkundige kan door de huisarts 
worden ingeschakeld, maar het is ook mogelijk zelf 
een gesprek aan te vragen via uw huisarts. Om een 
afspraak te kunnen maken, heeft u dus een verwijzing 
nodig. Voor vragen kunt u contact opnemen met het 
Medisch secretariaat van Groenhuysen,  
via 088 - 55 743 16. 

Tarieven en vergoedingen
De inzet van de specialist ouderengeneeskunde valt 
onder uw ziektekostenverzekering en telt mee voor het 
eigen risico. Wij raden u aan bij vragen contact op te 
nemen met uw zorgverzekeraar.



Vaak krijgen mensen met het ouder worden, steeds meer 
medische problemen. De geriatrisch verpleegkundige komt 
bij u op bezoek en kijkt naar uw algehele functioneren. 
Indien nodig, wordt de specialist ouderengeneeskunde  
betrokken om u advies te geven bij specifieke vragen 
rondom uw gezondheid. Voorbeelden hiervan zijn: vragen 
over uw medicatie, lichamelijke achteruitgang, vallen, ge-
heugenklachten en geestelijk welbevinden. Het geriatrisch 
team bekijkt uw klachten en geeft (medisch) advies. 

Gespecialiseerd in dementie
De geriatrisch verpleegkundige is deskundig op het gebied 
van dementie en kan u veel vertellen over geheugenpro- 
blemen, de ontwikkeling daarvan en mogelijke ondersteuning  
in de toekomst. In verschillende gesprekken ondersteunt 
zij u en uw familie en begeleidt het ziekteproces, van de 

eerste geheugenproblemen tot opname. Daarbij staat uw 
hulpvraag centraal. Dat kan zijn door een luisterend oor te 
bieden, maar ook door het geven van omgangsadviezen of 
het coördineren van de benodigde zorg.

We worden steeds ouder en blijven langer thuis wonen. Het aantal 
kwetsbare ouderen dat thuis woont, neemt daarmee in hoog tempo 
toe. Voor de meeste ouderen is zelfstandig en zolang mogelijk  
thuis kunnen blijven wonen, een grote wens. Denkt u wel eens:
	

• 	 Wie helpt mij als ik problemen krijg met lopen?

• 	 Wat kan ik zelf doen om gezond te blijven?

• 	 Waar kan ik terecht als ik problemen krijg met mijn geheugen?

Zelfstandig 
thuis blijven 
wonen 

Binnen Groenhuysen werkt een team van professionals samen in het vakge-
bied ouderengeneeskunde. Zij werken in de verschillende centra voor Wonen 
& Zorg van Groenhuysen, maar ook bij klanten thuis, waarbij intensief wordt 
samengewerkt met de huisartsen in de regio.

Het Geriatrisch Expertise Team is een team met specialisten ouderenge-
neeskunde (artsen) en geriatrisch verpleegkundigen, die samen met u  
kijken hoe u zo lang mogelijk in goede gezondheid, zelfstandig kunt blijven 
functioneren en thuis wonen. Het team komt bij u thuis of op locatie. 

In het team werken geriatrisch verpleegkundigen: verpleegkundigen die 
ervaren zijn in het begeleiden van ouderen. Zij hebben veel kennis over  
wonen, zorg en welzijn en dementie en kennen de mogelijkheden in de buurt. 
Zij adviseren u op welke manier u zo lang mogelijk thuis kunt blijven wonen. 
En waar nodig, kijken zij samen met u naar passende hulp en ondersteuning.

• 	Dementie begeleiding in het proces  
	 van diagnose tot verhuizing naar een  
	 Centrum voor Wonen & Zorg 
• 	Adviseren in passende zorg thuis en  
	 behandelingen 
• 	Medisch advies door een specialist  
	 ouderengeneeskunde

Kortom, het Geriatrisch Expertise Team  
kan u ondersteuning bieden bij: 

Passende zorg bij u thuis


