In contact komen en blijven
Er wordt twee keer perjaar een bewonersmiddag georganiseerd en er zijn avonden voor mantelzorgers.
Eris een Facebookpagina waarop leuke berichten en foto’s van activiteiten gedeeld worden:

www.facebook.com/dezellebergen D e Ze lle b e rg e n
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Meepraten en meedenken over uw dagelijks leven vinden we belangrijk. Daarom heeft elke locatie een
cliéntenraad, naast een centrale cliéntenraad. De cliéntenraad behartigt de gezamenlijke belangen van
bewoners en adviseert het management over de kwaliteit van zorg en andere belangrijke zaken. Zij hou-
denin de gaten wat er speelt, maken praktische of zorggerelateerde zaken bespreekbaar en sturen daar
waar nodig aan op verbetering. De rechten en plichten van de cliéntenraad zijn vastgelegd in de wet.
Onze cliéntenraad brengt u graag op de hoogte van onderwerpen die voor u van belang zijn.
Wilt u meepraten of heeft u een vraag? Neem contact op met de voorzitter van de cliéntenraad via
clientenraadzellebergenkwartier@groenhuysen.nl
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Fijn wonen in De Zellebergen

Centrum voor Wonen & Zorg Het Zellebergenkwartier ligt aan de rand van het centrum van het gezellige
Oudenbosch. Met in de buurt het haventje en de beroemde Basiliek van de heiligen Agatha en Barbara; een
replica van de Sint Pieter in Rome. Het Zellebergenkwartier bestaat uit drie grote afdelingen: De Zelleber-
gen, De Brug en Oostkwartier, die met elkaar verbonden zijn door de centrale ruimtes.

Appartementen

In de zes woontorens van De Zellebergen zijn 115 moderne, comfortabele en ruime appartementen met
balkon. Hier bieden we zelfstandig wonen met passende zorg aan. Hierbij staat voorop, dat u binnen uw mo-
gelijkheden, eigen regie en zelfredzaamheid behoudt.

Toren 1: Straustoren App. 11t/m 53
Toren 2: Aloysiustoren App. 55 t/m 91
Toren 3: Kastanjetoren App. 93 t/m 129

Toren 4: Einsteintoren App. 131t/m 167
Toren 5: Elisabethtoren App. 169 t/m 205
Toren 6: Wilhelminatoren  App. 207 t/m 243

Verhuizen naar De Zellebergen betekent dat u uw vertrouwde omgeving verlaat en naar een nieuw ‘thuis’
gaat. Dan helpt het als daar uw eigen vertrouwde spullen staan. U kunt uw appartement met eigen meubilair
en persoonlijke spulleninrichten. Houd er bij het plaatsen van de meubels wel rekening mee dat u voldoende
ruimte vrij laat, zodat onze medewerkers op verantwoorde wijze zorg kunnen verlenen. leder appartement
is voorzien van toiletbeugels en een douchestoel, daarnaast zijn er een gastentoilet, berging en logeerkamer
aanwezig. Als u iets aan de muren wilt ophangen, graag afstemmen met de huismeester.

Praktische informatie

In De Zellebergen zijn allerlei voorzieningen die het leven leuker en aangenamer maken, zoals een kapsalon,
winkel, fitnessruimte, activiteitenruimte, tuin, buitenterrassen, bibliotheek, pedicure en schoonheidssalon.
Ook is er een uitgebreid verenigingsleven.

Restaurant

In het restaurant ontmoet u andere bewoners en omwonenden en kunt u lunchen, dineren of een borrel be-
stellen. Genieten van een warme maaltijd kan tussen 12.00 uur en 13.00 uur of tussen 17.00 uur en 18.00 uur.
Buiten deze tijden kunt u tussen 10.00 en 11.30 uur of tussen 13.30 uur en 16.30 uur wat drinken en een pra-
tjie maken. Als uw partner geen Wlz-indicatie heeft, kan hij/zij tegen betaling mee-eten in het restaurant. Het
is voor bezoekers mogelijk om tegen betaling mee te eten in de middag. Graag wel vooraf in het restaurant
reserveren. De openingstijden van het restaurant zijn van 8.00 tot 20.00 uur. Wilt u iets vieren met uw naas-
ten? Dan kunt u reserveren in het restaurant. Het zelf meenemen van etenswaren is niet toegestaan in het
restaurant en de koffiecorner. Koffie en thee zijn gratis voor bewoners en houders van de Groenhuysenpas.

Salon
In de salon kunt u terecht bij de kapper, pedicure, schoonheidsspecialiste en voor een voetreflexmassage. U
maakt hiervoor zelf een afspraak. Meer informatie is bijgevoegd in de welkomstmap.

Multiruimte
Dit is een ruimte waar vergaderingen plaatsvinden, maar ook kerkdiensten en diverse activiteiten.

Bewegen
In de activiteitenruimte staan fitnessapparaten en er zijn fysiotherapeuten en ergotherapeuten beschikbaar
voor begeleiding bij bewegen.

Plaatsen van hulpmiddelen

Zorg ervoor dat elektrische mobiliteitshulpmiddelen (zoals een rolstoel of scootmobiel) altijd uit de loop
staan en geen obstakel vormen voor de vluchtwegen, ook niet in het restaurant of in de wandelgangen.
Plaats ze nooit voor openstaande branddeuren of brandslanghaspel deuren. In verband met brandveiligheid
plaatst u deze hulpmiddelen in uw appartement. Hulpmiddelen opladen? Gebruik de logeerkamer. Binnen
De Zellebergen dient u uw scootmobiel op de langzaamste stand (schildpad stand) te gebruiken voor de
veiligheid. U kunt een naamsticker voor uw scootmobiel en/of rollator krijgen bij de huismeester.
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Koffiecorner
De koffiecorner is de ideale plek om samen met uw bezoek een kop koffie te drinken en een kijkje te nemen
bij het biljart.

Bibliotheek
De bibliotheek bevindt zich achter het restaurant, bij de Einsteintoren.

Tuin
In de tuin kunt u heerlijk ontspannen en er staat een geluidsboog; een interactief speeltoestel dat jong en
oud uitnodigt om op muziek te bewegen.

Activiteiten
Er zijn dagelijks verschillende activiteiten, zoals handwerken, bingo en schilderclub. De activiteiten staan
iedere maand vermeld in De Zellebergencourant.

Ideeénbus
Heeft u tips of ideeén? Laat het weten via de brievenbus bij de Elisabeth Toren.

Post
U heeft uw eigen brievenbus; deze bevindt zich in de hal op de begane grond van iedere toren. Wilt u zelf iets
op de post doen? Voor de hoofdingang van De Zellebergen staat een brievenbus van PostNL.

Rookbeleid
Roken is enkel toegestaan op de daarvoor aangewezen plekken.

Afval

Plastic / Restafval: Plastic hoeft u niet te scheiden; dit gaat bij het restafval. Saver scheidt dit later.

Papier en glas: Wordt op maandag en donderdag opgehaald door personeel van Amarant. Plaats het véoér
10.00 uur in de nis naast uw voordeur op de algemene gang. Restafval / container: Voor restafval gebruikt u
de Saver Afvalpas bij de ondergrondse container aan de voorzijde van uw woonblok.

Parkeren

Parkeren kan op het nabijgelegen parkeerterrein, opkomend vanaf Zandeweg, en is doodlopend voor auto’s.
Vanuit hier bereikt u te voet de hoofdingang. Op diverse plaatsen op het terrein zijn invalidenparkeerplaat-
sen aanwezig. Aan de voorzijde van het gebouw (aan de Chirurgijnslaan) is een fietsenstalling aanwezig voor
bezoekers.

Huisdieren
Huisdieren zijn toegestaan, mits u zelf de volledige zorg op u kan nemen.

Televisie, telefonie en internet

De aansluiting voor televisie, telefonie en internet zijn in het appartement aanwezig. De abonnementen be-
horend bij de aansluiting voor televisie, telefonie en internet regelt u zelf bij Ziggo of KPN en de kosten zijn
voor eigen rekening. Wifi is vrij toegankelijk voor u en bezoekers. U logt in op Public Groenhuysen en het
wachtwoord is jezelfblijven

Biljarten
Bewoners en omwonenden kunnen gebruikmaken van de biljarttafels in De Zellebergen.

Privacy, toegang en veiligheid

Indien mogelijk opent u zelf de deur voor onze medewerkers. Als dit niet lukt, dan bellen of kloppen zij altijd
eerst aan voordat zij binnenkomen. De hoofdingang is dagelijks open en vrij toegankelijk van 8.00 tot 17.00
uur. De entree van de woontorens is te openen met een toegangspas, waarvan u er drie ontvangt tijdens de
sleuteluitgifte. Bezoekers zonder toegangspas bellen bij u aan via de intercom bij de brievenbus, dan opent
u vanuit uw appartement de deur.
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